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PROCESO DE GESTION DE FORMACION PROFESIONAL INTEGRAL
FORMATO GUIA DE APRENDIZAJE

Armado de Encofrados para Muros de Contencion

1. IDENTIFICACION DE LA GUIA DE APRENDIZAJE

¢ Denominacion del Programa de Formacién: Armado de encofrados en obras civiles

» Codigo del Programa de Formacién: 123456

* Nombre del Proyecto Formativo (si aplica): Encofrados seguros y eficientes

« Fase del Proyecto (si aplica): Preparacién del sistema de contencion

¢ Actividad de Proyecto Formativo (si aplica): Instalacion del sistema de encofrado

* Competencia: Ejecutar procesos constructivos segin planos y especificaciones técnicas

» Resultados de Aprendizaje: Reconocer y armar los elementos del sistema de encofrado aplicando
medidas técnicas y de seguridad

¢ Duracidn de la Guia de Aprendizaje (horas): 12
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2. PRESENTACION

Esta guia busca desarrollar habilidades en aprendices del SENA en el armado de encofrados para
muros de contencidn.
El encofrado es una técnica esencial para moldear el concreto. Aprenderas a identificar los elementos,

preparar el area, utilizar las herramientas adecuadas y aplicar medidas de seguridad en obra.

La formacién se apoya en ejercicios tedrico-practicos y colaborativos que fomentan el trabajo

auténomo, el aprendizaje significativo y el compromiso con la calidad constructiva.
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Descripcion: Mediante lluvia de ideas, reflexiona con el grupo sobre la importancia del encofrado en la

3.1 Actividades de Reflexion Inicial

construccién de muros. ;Qué pasa si se arma mal? ;Qué elementos recuerdas haber visto en obra?

Ambiente requerido: Aula o ambiente virtual
Técnicas didacticas: Lluvia de ideas - discusion guiada
Materiales: Pizarra, marcador, computador

Duracion: 1 hora

3.2 Actividades de Contextualizacion
Descripcion: Revision del documento técnico sobre armado de encofrados. Identificacion de los

elementos del sistema y herramientas necesarias.

Ambiente requerido: Aula taller
Técnicas didacticas: Lectura dirigida - Observacion guiada
Materiales: Guia impresa, laminas o proyeccion

Duracion: 2 horas

3.3 Actividades de Apropiacion
Descripcion: Dibujo técnico del sistema de encofrado. Listado de pasos del armado. Ensamble en

magqueta o escala reducida.

Ambiente requerido: Aula taller o espacio abierto

Técnicas didacticas: Taller practico - trabajo en grupo
Materiales: Papel, lapiz, maquetas, madera, clavos, martillo
Evidencias: Croquis, lista de pasos, maqueta armada
Instrumentos de evaluacidn: Lista de chequeo y ribrica

Duracion: 5 horas
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3.4 Actividades de Transferencia del Conocimiento

Descripcion: Aplicacion del procedimiento completo de armado sobre muro real o simulado.

Presentacion oral explicativa.

Ambiente requerido: Taller de obra

Técnicas didacticas: Simulacién en campo - demostracion técnica
Materiales: Herramientas, materiales reales, EPP

Evidencias: Encofrado armado, explicacién verbal

Instrumentos: Rubrica de desempefio

Duracion: 4 horas

4. PLANTEAMIENTO DE EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE PARA LA EVALUACION EN EL
PROCESO FORMATIVO

Fase del proyecto: Preparacion de obra

Actividad del proyecto: Instalacidn del encofrado

Actividad de aprendizaje: Armado practico de encofrado

Evidencias: Croquis, simulacién practica, maqueta, exposicion técnica
Criterios de evaluacion:

- Reconoce y organiza los elementos correctamente

- Aplica medidas de seguridad

- Usa herramientas adecuadamente

- Garantiza verticalidad y estabilidad del sistema

Técnicas: Observacion directa, entrevista técnica

Instrumentos: Lista de chequeo, ribrica de evaluacion

5. GLOSARIO DE TERMINOS

* Encofrado: Estructura temporal que da forma al concreto fresco.

« Solera: Base horizontal sobre la que se monta el encofrado.
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« Tornapunta: Refuerzo inclinado para evitar el desplazamiento del encofrado.
* Amarres: Elementos que sujetan ambos lados del encofrado para que no se separen.

e Plomo: Verificacion de verticalidad.

6. REFERENTES BIBLIOGRAFICOS

- SENA. Documento técnico “Armado de Encofrados para Muros de Contencion”.
- Manual de obra del maestro constructor, Cemex Colombia.

- NSR-10. Reglamento Colombiano de Construccién Sismo Resistente.
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7. CONTROL DEL DOCUMENTO

Nombre Dependencia

Autor (es) | LUIS ALFONSO GONZALEZ | INSTRUCTOR 15/07/2025
ARENA

8. CONTROL DE CAMBIOS (diligenciar Unicamente si realiza ajustes a la guia)

‘ Nombre Cargo Dependencia Fecha Razon del Cambio

Autor (es)
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